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. Hier finden Sie 24 Stunden taglich, auch
~ an Sonn- und Feiertagen, qualifizierte Arz-
. tinnen und Arzte, die zu allen Vergiftungs-
fragen kompetenten Rat geben kénnen.

- Nicht nur Eltern, auch niedergelassene
und Krankenhausérzte profitieren von
dem dort durch jahrelange Erfahrung mit
der Einschédtzung und Behandiung wvon
Vergiftungen gesammelten Fachwissen.

Notfall-Vorsorge

In vielen Vergiftungsnotruf-Fillen kann
durch das Giftinformationszentrum Ent-
warnung gegeben werden, wenn keine
Vergiftung zu erwarten ist. Bei leichten
Vergiftungsfallen konnen Ratschlage zur
hduslichen Behandlung gegeben werden.
Um schnell handeln zu konnen, empfehlen
wir den Eltern von Kleinkindern medizi-
nische Kohle (10g) und ein entschiu-
mendes Medikament (Inhaltsstoff: Simeti-
con) zu bevorraten (fragen Sie in lhrer
Apotheke). Kohle kann durch Bindung
vieler Gifte deren Aufnahme aus dem
Darm verhindern; ein Entschaumer hemmt
bei Seifen und anderen Haushaltschemi-
kalien das gefahrliche Aufschaumen im
Magen.
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Vorbeugung

Bitte denken Sie immer daran, Haushalts-
chemikalien, Lampendle, Medikamente,
Schadlingsbekdmpfungsmittel und andere
gefahrliche Produkte fur Kinder unzu-
ganglich aufzubewahren!

Diese Produkte nie in Flaschen oder an-
dere Behalter umfiillen, in denen lblicher-
weise Getrdnke aufbewahrt werden!

Medikamente nicht im Beisein von Kin-
dern einnehmen (Nachahm-Effekt!). Mog-
lichst Medikamente fur Kinder von denen
fiir Erwachsene getrennt aufbewahren!

Informieren Sie sich lber die Pflanzen in
Ihrem Haus und lhrer Umgebung, damit
Sie im Falle einer Vergiftung deren Namen
schnell und verlasslich mitteilen kénnen!

Weitere Tipps zur Vorbeugung finden Sie

im Internet unter www.giz-nord.de

Alle Giftnotrufnummern in Deutschland:
Gottingen 0551 19240

Berlin 030 19240 Minchen 089 19240

oder 030 45053555 Erfurt 0361 730730
Bonn 0228 19240 Mainz 06131 19240
Freiburg 0761 19240 Nimberg 0911 3982451

Homburg 06341 19240
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Gefahr durch Vergiftungen
bei Kleinkindern

Kinder im Alter von ein bis vier Jahren
sind haufig von Vergiftungen betroffen,
da sie bei der Erkundung der Umwelt vie-
les in den Mund nehmen und probieren.

Dies betrifft Haushaltschemikalien wie
Putz- und Spiimittel, kosmetische Pro-
dukte, Beeren und andere Pflanzenteile,
sowie auch Medikamente, welche oft fiir
schwere Vergiftungen verantwortlich
sind.

Vergiftungen durch Tiere (Schlangen, gif-
tige Insekten oder Meerestiere) sind
gliicklicherweise in unseren Breiten sel-
ten, ihre Giftwirkung kann bei Kindern
aber ausgepréagter sein als bei Erwach-
senen.




